PRINCIP FOR MAD OG KOST SEPTEMBER 2024

Forslag til aktiviteter:

-Droft pa et forseldremade fordele/ulemper/signalvaerdier af eks. kageordning ved fedselsdage og i
klassens time.

-Hvert ar tales der om madpakker og spisepauser pa et af klassernes foreeldremgder

-Pa motionsdagen — lektion(er) i sund kost

-En lzerer spiser sammen med eleverne og fungerer som rollemodel

-Sundhedsplejersken kan inddrages til undervisning i klasserne omkring kost og kostvaner

Princippets Mal:

At understatte og saette fokus pa gode og sunde kostvaner sa eleverne derigennem opnar gode og
bevidste vaner om sund kost.




